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I. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Aunque Perfi sea uno de los pafses de mayor produccién de pescado
del mundo, el consumo humano de sus productos es en cierto modo restringido

con relacién tanto a las especies como a los grupos especi{ficos de poblacién.

Hace alrededor de diez anos, el Gobierno, d4ndose cuenta de la ne-
cesidad de cambiar el patrén de consumo y promover la utilizacién de las
especies mis abundantes y de menor costo por los sectores de la poblacién
de mds bajos ingresos, creb el Centro de Fducacién al Consumidor (CEC) de-

pendiente del Ministerio de Pesqueria.

El CEC ha tenido &xito en el pasado al adecuar al consumidor peruano
en el mejor aprovechamiento de la merluza, jurel y otras especies, y asf el
consumo de pescado ha podido expandirse geogrificamente y diversificarse con

respecto a especies y productos utilizados.

Con la gran abundancia de sardinas, jurel y otras especies se hace
ahora necesaria la promocién del uso de sardinas para el consumo humano di-
recto, en fresco y congelado, de las cuales una buena cantidad estéd siendo
capturada y utilizada en alta proporcién para la produccién de harina de

pescado.

Como este pescado es de tamano relativamente pequeno y con espinas
finas, ademis de un alto porcentaje de grasa que puede originar problemas de
sabor, se requieren esfuerzos especificos de educacién al consumidor para su-
perar las actuales dificultades de aceptabilidad e introducir el consumo de
sardinas frescas y congeladas en la dieta de los grupos de poblacién peruana

con necesidades particulares de suministro de proteinas de bajo costo.

Sin un considerable programa de educacién al consumidor y desarrollo
de nuevos productos, el potencial de este recurso como fuente de alimentos

proteicos de bajo costo no puede realizarse.

Aunque la organizacibn y la infraestructura bisicas ya existen en
el CEC, la mayor parte del equipo est4 muy gastado y no puede ser reemplazado
a causa de restricciones en el Ministerio. Ademis, el &rea del programa y

los medios del trabajo requieren ser extendidos para aumentar la efectividad



¥ alcanzar sus objetivos a corto plazo. Serd necesario capacitar al perso-
nal del CEC en el lugar en las técnicas de elaboracién adecuadas y en métodos
actuales de promocién del uso de sardina, una de las especies mis abundantes

de las costas del Perdi, para la alimentacién humans directn.

Estas acciones educativas y promocionales se pueden aplicar en el
aprovechamiento de la caballa y otras especies de gran disponibilidad. Asi-
mismo, la metodologia empleada por el CEC, para llegar a los grupos pobla=
cionales del &rea urbana y rural, asegura un efecto multiplicador de manera
que se beneficie el mayor n@mero de familias y participen activamente en el

mejoramiento de su nivel alimentario y nutricional.
1T, OBJETIVOS DEL PROYECTO

Sobre la base de la experiencia obtenida en el pasado con respecto

a los programas de educacién al consumidor, los objetivos del proyecto son:

a) Desarrollar un plan para promover la utilizacién de la sardina y otras
especies de gran disponibilidad frescas y congeladas en el hogar y en

instituciones, para ser ejecutado por el CEC;

b) Suministrar el equipo necesario para la preparacién de productos y la
implementacién de la campana de promocién del consumo directo de sar—

dinas y otras especies en Areas seleccionadas del pais;
c) Organizar una cocina experimental con facilidades para la degustacién;

d) Mejorar la metodologia utilizada en las acciones de educacién al consu—

midor.
§ 1 It 0 PLAN DE TRABAJO

La ejecucién de las actividades del proyecto se realizard de con-

formidad con el siguiente plan:

a) Especificacién y comprn del equipo requerido para el proyecto:
~ Unidad mévil para demostracién
~ Equipo para la cocina experimental
- Equipo audiovisual

Duracién: primeros dos meses.



b)

Iv.

Establecimiento de las facilidades de degustacibén y evaluacién de cali-
dad y copacitacién del personal, por un asesor en tecnologia de prepa-
racién de pescado y sus productos, proporcionado por la FAO.

Durecifn: un mes.

Preparacifn del programa para la promocién en larga escala del consumo
de sardina fresca en los hogares e instituciones de alimentacién colec—
tiva, con el especialista de la FAO en promocién del consumo de pro-
ductos pesqueros.

Duracibn: dos meses.

Prueba y finalizacién del programa de promocién, con la asistencia del
consultor de la FAO.

Duracibn: dos meses.

Preparacifn del plan para el uso de los medios de comunicacién audio-—
visual en el programa de promocibn del consumo directo de la sardina,
con la ayuda del especialista en esta materia proporcionado por FAO.

Duracién: un mes.
APORTACION DE LA FAO

Servicios _de expertos

a) Consultor en promocién del consumo de pescado (2 m/h) para dar
asistencia en la preparacién, prueba y finalizacién e implantacién

del programz de promocién del consumo directo de sardina fresca.

b) Tecnblogo de productos pesqueros experto en degustacién (1 m/h)
para asesorar en la implantacién de las facilidades de degustacién

Yy capacitar en las técnicas apropiadas a los degustadores.

c) Consultor experto en commicacién audiovisual (1 m/h) para preparar
el plan de propaganda del consumo humano directo de la sardina fresca,

usando los medios de comunicacién de masas.

Equipo y suministros

= Una unidad mévil para demostracién de la elaboracién y promocibén del

consumo de productos pesqueros, segfin Anexo 1.



~ Equipo de cocina experimental parz la elaboracién de productos a

base de sardina y otras especies frescas y congeladas, segfin Anexo 2.
-~  Equipo audiovisual, segiin Anexo 3.

3) Actividades de capacitacién

Capacitacifn en el lugar en las técnicas de promocién del consumo de

productos pesqueros de bajo costo.
V. INFORMES

Al término de cada asesorfa, los consultores de la FAO prepararén
sus informes. El consultor en promocién del consumo de pescado serd respon-—
sable de la elaboracién de l= Relacién Final del proyecto que la FAO presen-
tarf oficialmente al Gobierno con las conclusiones y recomendaciones respec—

tivas.
VIi. CONTRIBUCION DEL GOBIERNO

1) Personal del CEC de la OCTE

a) Coordinadora General del CEC, responsable de formular la Polftica
de Educacién al Consumidor, asf como programar, organizar y controlar

los programas de trabajo y preparar el Informe Final.

b) Nutricionista, Dietista, Auxiliar de Nutricién y Auxiliares de Cocina,

integrantes de la Unidad de Cocina Técnica ¥y IExperimentel.
c) Técnicos en Audiovisuales.

d) Personal técnico: Profesoras de Educacién Familiar, Promotoras de
Lima y Centros Zonales de Ayacucho, Cajamarca, Cusco y Hudnuco de

la. Unidad de Capacitacibén y Promocién Fducativa.

2) Local: Instalaciones del Centro de Educacién al Consumidor

= Taller de demostracién y paneles de degustacibn

~ Salas de proyecciones

1

Cocina industrial

Oficinas.



3) Equipos y material didéctico

- Proyectos

- Grabadora

-~ Programas audiovisuales sobre valor nutritivo y formas de presen~-
tacién del pescado

~ Guiones programas TV y tiempo de antena

~ Guiones radioffnicos y tiempo de emisibn

Materinl impreso: recetarios, gufas, folletos técnicos.

Lag autoridades gubernamentales peruanas proporcionardn al personal
del proyecto y sus asesores internacionales los servicios de apoyo necesa-—
rios como secretarias, material de oficina, teléfonos y telex, transporte
terrestre y néreo, vidticos, etc., dentro del pafs para que puedan cumplir

su cometido en el plazo previsto.

La contribucién del Gobierno del Per@ en especie, indispensable

para cubrir actividades de la asistencia, se estima del orden de
12!500.000 SO].GS.



PRESUPUESTO DE LA CONTRIBUCION DE LA FAOQ AL PROYECTO

( en d8lares EE.UU.)

Pafs: PERU
Tftulo del Proyecto: Fortalecimiento del Centro de Edu-
cacién al Consumidor
Nfimero del Proyecto: TCP/PER/0103 (Ma)
10. Servicios de personal (4 m/h) 25 200
20. Viajes oficiales 2 000
40, Gastos generales de operacién 4 800
60s Bquipo 28 000

Total 60 000
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Anexo 1

UNIDAD MOVIL PARA DEMONSTRACION
(Especificaciones )

Dimensiones (aproximadas):

Longitud: 5,00 m

Anchura: 2,50

Alturaz 3,00

Areas:

A - COCINA

1. Cocina a gas de 3 hornillos

2. Refrigeradora a gas de 6 pies

3. Congeladora a gas con capacidad para 100 kg, sistema vertical (—1800)
4., Unidad de lavado con 2 fregaderos, de acero inoxidable y espacio para

5.

10.

bote de la basura

Superficie de trabajo en pléstico laminado con espacio para bateria

de cocina/mitad puerta mitad cajones

Superficie de trabajo en plédstico laminado con espacio para el
generador eléctrico de 7 kw/220v/60 mg

Armario de 0,40 m de frente x 0,70 m de ancho para manteles, secadores,
mandiles, etc,

Armario de 0,55 m de frente x 0,70 m de ancho para viveros secos
Armario de 0,55 m de frente x 0,70 m de ancho para viveres frescos
Armario mural pare utensilios de cocina en el &ngulo que abarca el

generador,

B -- DEMOSTRACION

1.

12,

13.

Mesa de demostracién de 1 m de frente x 0,40 m de ancho con aletas
plegables hacia afuera

Mesa auxiliar de 0,40 m de frente x 0,50 m de ancho, con aletas
plegables hacia adentro

Mesa auxiliar de 0,40 m de frente x 0,50 m de ancho, con aletas

plegables hacia adentro.

vof vios



Anexo 1

C - OTROS SERVICIOS

14, Mesa con asiento fijo de 1,25 m de frente x 1 m de ancho, con
capacidad para guardar material didactico

15. Armario para articulos de limpieza

16. Tanque de agua con capacidad para 36 galones (en la parte alta)

17. Inodoro o retrete

18. Lavabo

19, Botiquin

20. Balones de gas

21, Focos de luz

22. Toma corrientes

23, Extractor de olores
D -~ DE INGRESO Y VENTILACION

24, Puerta de ingreso de 0,90 m de ancho
25. Ventana con lunas corredizas a la altura de la cocina
26, Ventana a la altura del bano

27+ Ventana a la altura de la mesa con asiento fijo
E -~ OTROS ACCESORIOS

28, Extinguidores

29, Linterna a kerosene

COSTO TOTAL ESTIMADO @ EE,UU, 12 000

e



EQUIPO DE COCINA EXPERIMENTAL Y DE DEMOSTRACION

Anexo 2

Descripecitn Cantidad
Refrigeradora de 14 pc 1
Congeladora vertical de 19 pc 1
Batidora eléctrica 1
Licuadora eléctrica industrial 2
Exprimidor eléctrico 2
Cesta para fritos grandes (30 cm de di&metro) 4
Cesta para fritos (25 em de di&metro) 4
Cuchillo eléctrico 2
Balanza de 0 a 10 kg
Balanza de precisién de 0,1 a 1 000 g 2
Ollas térmicas de 10 y 30 1 (para traslado de preparaciones) 3/u
Mesas transportadoras con ruedas, de 3 divisiones

(handling trucks) 80 em x 50 cm 2
Horno eléctrico con termostato (para prueba de cocci6n al

horno) 1
MAquina moledora de carne (pequena) 2
Cocina elé&ctrica de mesa (2 hornillas) 2
Cocina a gas de mesa (3 hornillas) 2
Termémetros para control de coccifén para 30000 3
Termémetro 0°C (-5) 6
Reloj cronémetro para laboratorio (con alarma) 4
Mesa de trabajo de acero inoxidable 2 x 0,3 m 2
Probetas de 1 000 cc 4
Pipetas de 50 cc 4
Pipetas de 20 cc 4
Juego de cucharitas de medida 4
Ollas de acero inoxidable no, 30-28 y 26 4
Olla de acero inoxidable no. 20 6
Sartén con teflén no., 30 4
Sartén con teflén de 20 cm didmetro 4
Olla de vidrio refractario (1 4 1 de capacidad) 6
Abridor de latas mecanico 3
Depbsito con tapa de vidrio refractario de 15 om de alto

¥y 10 cm de didmetro 20

vofece



Anexo 2
Descripeitn Cantidad
Pinzas de acero inoxidable 6
Tijeras de acero inoxidable para pescado y otros 4
Platos blancos para inspeccién sensorial 24
Tazones (mixing bols) de 30 cm de didmetro acero inoxidable 4
Colador inoxidable, malla muy fina de 15 cm de di4metro 3
Recipientes de pléstico herméticos para guardar ingredientes
en el refrigerador:
Capacidad 250 cc 6}
" 500 cc 6
" 1 000 cc 6
Olla de presi6n capacidad 3 1 2
" n n " 5 1 2
Tabla de picar con férmica 12
Cuchillo de acero inoxidable para fileteo 12
Fuentes rectangulares de acero inoxidable 6
Fuentes ovaladas de acero inoxidable 62
Jarra de vidrio de 11 4
Servicio de mesa para demostracién, 24 cubiertos 1
Fuentes de loza 12
Espatulas de acero inoxidable 12
Espumadera de acero inoxidable 6
Cucharones de acero inoxidable 6}
Cucharones de servir de acero inoxidable 12
Cucharas de servir de acero inoxidable 24
Paneras de acero inoxidable 3
Tazones de 30 cm didmetro de hierro enlozado 6
Recipientes de plastico:
Modelo (geltinero) 8 cm difmetro 123
" cuadrado) 10 cm digmetro 12
" cilindrico) 12 om difmetro 12
Sartenes de acero inoxidable no, 20 6
& " " " " 30-35 6
Generador eléctrico port4til tipo Honda mod.e-1 500 1

COSTO TOTAL ESTIMADO $ EE.UU. 6 000



Anexo 3

EQUTPO AUDIOVISUAL

b e A

Grabacién y sonido

2 Audiovisor Kodak Ektagraphic 250
Grabadora marca AKAI modelo M-10 Profesional estereoffnica con 3
motores,; reverse automdtico, hace grabaciones de sonido sobre
sonido, también graba en 4 canales, posee amplificador de 40 W y
lleva incorporados los parlantes, graba en 3 velocidades de 17/8
03/4 y 11/2
1 Radio grabadora marca AKAI modelo C-T-1 a pila y corriente, mi-
cr6fono incorporado, graba y reproduce: radio; AM y FM
1 Filmadora de video con grabadora
1 Amplificador de sonido 120 W stereo
1 Juego de parlantes
1 Proyector de peliculas sonoras de 16 mm + 5 lamparas
2 Proyectores Kodak Ektagraphic A.F, vintas fijas 35 mm.,AV. 304.2 cm
lentes Ektanar 2000M-4-6 R/3.5. + 30 lamparas ELA
2 Control de iluminacién (Disolver para proyectores Kodak Ektagraphic);
sincronizado para carrousel
1 Grabadora TECHNICS RS-612 con timer incorporado
Fotografia
1 Lente gran angular para méaquina CANON
1 Lentilla de aproximacibén para mé&quina CANON de 1,2 y 3 de optria
1 Microlente para maquina CANON
1 Juego de filtros para mécquina CANON
() Flash electrénico para mAquina CANON
1 Cémara fotografica Instamatic 125 KODAK
1 Flash electrénico para cémara Instamatic
10 Magazines circulares de 80 vistas (modelo AR-2)
20 Lémparas hal6genas AC-50-60 HZ, For. 36 x 24 mm
10 Lémparas para proyecctor 8 mm. Copal sekosonic Lamp. AC~50-60 Hz-110W-8V-50W
4 Baterias para flash electrénico
Impresién
1 Mimebgrafo
1 Foto—impresora OFFSET

COSTO TOTAL ESTIMADO § EE.UU. 10 000

SO serowsSESSSS



DISPOSICIONES CRNIRALES

1 El logro de los objetivos establecidos para el proyecto serd de responsabilidad con-
junta del Gobiermo y de la FAO.

24 Como parte de su contribucién al proyecto, el Gobierno accederi a proporcionar los
servicios de personal nacional capacitado en nfimero suficiente, y los edificios, instala-
ciones de capacitacién, equipo, transporte y demds servicios locales necesarios para la
ejecucién del proyecto.

3s El Gobierno otorgard autoridad para la ejecucién del proyecto en el pafs a un Orga-
nismo oficial, que constituird el nficleo de cooperacién con la FAO en su ejecucidn, y asu-
miréd la responsabilidad del Gobierno en este respecto.

4. Con excepcién de los vehfculos, pasarin normalmente a ser propiedad del Gobierno a su
llegada al pafs el equipo, los materiales y los suministros para el proyecto adquiridos con
cargo a los fondos del Programa de Cooperacién Técnica, a menos que se especifique de otra
manera en el acuerdo. Los vehfculos seguirén siendo propiedad de la FAO, a menos que se
especifique de otra manera en el acuerdo. El Gobierno garantizarid que este equipo, mate—
riales y suministros estardén en todo momento a disposicién del proyecto, y que se adoptarén
las medidas necesarias para custodiarlos, mantenerlos y asegurarlos.

Se Con sujecién a las disposiciones de seguridad vigentes, el CGobierno proporcionaré a
la FAO y a su personal participante en el proyecto, los informes, cintas grabadas, registros
¥y cualesquiera otros datos pertinentes que puedan ser necesarios para la ejecucién del
proyecto.

6 La seleccifn del personal de la FAO participante en el proyecto, o de otras personas
que presten servicios por cuenta de la FAO, asf como la de los participantes en los cursos
de capacitacién, serd de responsabilidad de la FAO, en consulta con el Gobierno. En interés
de una répida ejecucién del proyecto, el Gobierno asume la responsabilidad de acelerar al
miximo los trémites de aceptacidén del personal de la FAO y de otras personas que presten ser—
vicios en representacién de la FAO y, en la medida de lo posible, dispensar del requisito de
aceptacién al personal de la FAO contratado por plazo corto.

Te El Gobiermo aplicard a la FAO, a sus propiedades, fondos y bienes, as{ como a su per-
sonal, las disposiciones de la Convencién sobre Prerrogativas e Inmunidades de los Organismos
Especializados. Salvo que el Gobierno y la FAO convengan otra cosa en el Acuerdo de Proyecto,
wW/P1721
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el Gobierno concederd, : efactos de la ejecucidn del proyecto, las mismas prerrogativas e in-
mmnidades estipuladas en la Convencidn a todas las demds perscnas que presten servicios por

cuenta de la FAO (salvo los nacionales del pafs que trabajen en el wismo).

8. Con miras a una ejecucién répida y eficaz del prcyecto, el Gobierne otorgard a la FAO,
a su personal y a todas las demds personas que presten servicios ;or cuenta de la FAO, las

facilidades necesarias, incluyendo:

(i) 1la expedicién répida y gratuita de cmalesquiera visados o permisos necesarios;

(ii) todos los permisos necesarios para la importacién y, cuando proceda, la exportacién
subsiguiente, del equipo, materiales y suministros necesarios para el proyecto, y
la exencifn del pago de todos los derechos de aduana u otros gravdmenes e impuestos
relacionados con dicha importacién o exportacibn;

(iii) la exencién del pago de cualesquiera impuestos sobre la venta u otros gravédmenes

sobre las compras locales de equipo, materiales y suministros para el proyecto;

(iv) el pago de los gastos de transporte en el pafs, incluidos manipulacién, almace-
namiento, seguros y todos los deméds costos correlacionados, con respecto a equipo,
materiales y suministros que se utilizardn en el proyecto;

© (v) el tipo oficial de cambio m4s favorable;

(vi) 1la asistencia al personal de la FAO, en la medida de lo posible, para obtener
alojamiento adecuado; Y

(vii) todos los permisos necesarios para la importacién de bienes propiedad de funcio-
narios de la FAO, o destinados a su uso personal, o de cualquier otra persona que
preste servicios por cuenta de la FAO, y para la exportacién subsiguiente de esos

bienes;

(viii) wun répido despacho de aduanas del equipo, materiales, suministros y propiedades
mencionadas en loe incisos (ii) a (vii) supra.

9 El Gobierno se ocupari de las reclamaciones de terceros contra la FAO o'oontm Su per—
sonal, o contra cualquier persona que preste servicios por cuenta de la FAO, y les declarari
inmunes con respecto a cualesquier reclamaciones o responsabilidades derivadas del proyecto,
salvo que el Gobierno y la FAO convengan en que la reclamacién o la responsabilidad se basa
en una grave negligencia o conducta impropia por parte de las personas mencionadas.

10. Entre las personas que presten servicios por cuenta de la FAO mencionadas en los
pérrafos 6 a 9, se incluird toda organizacién, empresa o entidad de otro tipo que la FAO
pueda designar como participante en la ejecucién del proyecto.



